


Instructorado en PERSONAL TRAINING y MUSCULACION |

Duracién: 10 meses
Modalidad: Instructorado (Semipresencial)
Disertante: Lic. José Devia

TEMARIO:

TECNICA ESPECIFICA:

ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO y MUSCULACION: Introduccién / Concepto / Generalidades

Fundamentos biol6gicos de Entrenamiento Fisico / Principios del Entrenamiento / Evaluacion de la aptitud fisica /
Biomecéanica Aplicada: Técnica de ejercicios de MUSCULACION / Entrenamiento de la FUERZA MUSCULAR /

Rutinas para el aumento de masa muscular / Bioenergética Aplicada / Entrenamiento de la RESISTENCIA GENERAL /
Rutinas para disminucion de tejido adiposo / Entrenamiento de la FLEXIBILIDAD / Planificacién y periodizacién del
entrenamiento

AREA BIOLOGICA : ) )
Principios de ANATOMIA y FISIOLOGIA
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BENEFICIOS ALUMNOS:

- Material tedrico de la Técnica Especifica (formato CD) de REGALO

- Precios promocionales en las actividades del gimnasio sede (consultar)

- Atencion personalizada via mail: escuelas@aerobicscenter.com.ar

- Certificado de asistencia al finalizar el cursado

- Convenciones internacionales de MAYO y SEPTIEMBRE en Cordoba SIN COSTO
- Descuentos especiales en cursos y materiales complementarios de capacitacion




Instructorado en PERSONAL TRAINING Il
Master de Especializacion en EJERCICIO FiSICO Y SAL  UD

TEMARIO:

Duracién: 10 meses

Modalidad: 2° afio Instructorado (10meses)
Master de Especializacion (Trimestrales-Cuatrimestral)

Disertante: Lic. José Devia

1) MASTER DE ESPECIALIZACION en ENTRENAMIENTO FISICO ESPECIFICO

MARZO: Entrenamiento especifico de la Fuerza Muscular

ABRIL: Entrenamiento especifico de la Resistencia
MAYO: Entrenamiento especifico de la Flexibilidad

2) MASTER DE ESPECIALIZACION en ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA
JUNIO: Hipertension Arterial e Insuficiencia Cardiaca Cronica

JULIO: Sobrepeso y Obesidad
AGOSTO: Diabetes

3) MASTER DE ESPECIALIZACION en PREVENCION Y REHABILITACION DE LESI ONES
SEPTIEMBRE: Lesiones traumaticas, por sobreuso o sobreentrenamiento. Entrenamiento preventivo
OCTUBRE: Abordaje técnico en rehabilitacion de lesiones del Miembro Inferior y Pubis
NOVIEMBRE: Abordaje técnico en rehabilitacion de lesiones del Miembro Superior

DICIEMBRE: Tratamiento terapéutico fisico para alteraciones de la Columna Vertebral

MODALIDADES DE CURSADO:

- Instructores en PERSONAL TRAINING > 2° ANO > Cursando los 10 médulos, abonando inscripcion y rindiendo

examen final, obtienen la certificacion de PERSONAL TRAINING II.

- Los demas interesados, pueden cursar los 10 modulos o los master por separado (trimestrales o cuatrimestrales),
obteniendo la certificacion correspondiente a la tematica desarrollada. No abonan inscripcion.

INFORMACION GENERAL:
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- Material tedrico de la Técnica Especifica (formato CD) de REGALO

- Precios promocionales en las actividades del gimnasio sede (consultar)

- Atencion personalizada via mail: escuelas@aerobicscenter.com.ar

- Certificado de asistencia al finalizar el cursado

- Convenciones internacionales de MAYO y SEPTIEMBRE en Cordoba SIN COSTO
- Descuentos especiales en cursos y materiales complementarios de capacitacion




