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Instructorado en GIMNASIA AEROBICA

Duracion: 9 meses
Modalidad: Instructorado (Semipresencial)

TEMARIO:

TECNICA ESPECIFICA:

AEROBICA: Introductorio — Musica — Técnica de movimiento — Pasos Basicos y derivados — Metodologias:
Suma y Corte - Aerdbica con estilo / STEP: Niveles Principiante e Intermedio — Patrones motores: Primera y
Segunda Familia de movimientos — Travelling - Traslados — Metodologias: Estilo Libre y Estilo Coreografiado
(Armado de secuencias 3x1y 1x3) / LOCALIZADA : Niveles Principiante e Intermedio — Metodologia de
ensefianza - Técnica de ejercicios — Métodos de trabajo: Alternado por partes, Secuencial,
Agonista/Antagonista — Estrategias de clase — Planificacién de clases orientadas a la RML

AREABIOLOGICA: )
Principios de ANATOMIA y FISIOLOGIA

INFORMACION GENERAL:
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BENEFICIOS ALUMNOS:

- Material tedrico de la Técnica Especifica (formato CD) de REGALO

- Precios promocionales en las actividades del gimnasio sede

- Atencién personalizada via mail: escuelas@aerobicscenter.com.ar

- Certificado de asistencia al finalizar el cursado

- Convenciones internacionales de MAYO y SEPTIEMBRE en Cérdoba SIN COSTO
- Descuentos especiales en cursos y materiales complementarios de capacitacion




Instructorado en ADULTOS MAYORES

Duracioén: 9 meses
Modalidad: Instructorado (Semipresencial)

TEMARIO:

TECNICA ESPECIFICA:

UNIDAD 1: Principios de gerontologia y actividad fisica

UNIDAD 2: Capacidades coordinativas

UNIDAD 3: Biomecénica aplicada

UNIDAD 4: Directrices metodologicas para el entrenamiento del Adulto Mayor
UNIDAD 5: Patologias asociadas al envejecimiento

UNIDAD 6: Flexibilidad en el Adulto Mayor

UNIDAD 7: Resistencia aerébica en el Adulto Mayor

UNIDAD 8: Fuerza muscular en el Adulto Mayor

INFORMACION GENERAL:
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BENEFICIOS ALUMNOS:

- Material tedrico de la Técnica Especifica (formato CD) de REGALO

- Precios promocionales en las actividades del gimnasio sede

- Atencion personalizada via mail: escuelas@aerobicscenter.com.ar

- Certificado de asistencia al finalizar el cursado

- Convenciones internacionales de MAYO y SEPTIEMBRE en Cérdoba SIN COSTO
- Descuentos especiales en cursos y materiales complementarios de capacitacion




Curso Cuatrimestral EJERCICIO FiSICO Y SALUD

Duracion: 4 meses
Modalidad: Curso de especializacion

TEMARIO:

1. Introduccién al EJERCICIO FISICO ADAPTADO

Conceptualizacion de Ejercicio Fisico y Salud / Prevencion — Rehabilitacion / Beneficios generales de la practica del
ejercicio fisico / Sedentarismo y enfermedades asociadas / Orientaciones basicas para programas de entrenamiento en
Salud / Valoracién funcional previa al entrenamiento

2. SOBREPESO Y OBESIDAD
Sobrepeso y Obesidad: definicion y caracteristicas / Prescripcion del ejercicio en personas con Sobrepeso y Obesidad /
Abordaje de las diferentes capacidades fisicas / Propuestas metodolégicas

3. PREVENCION Y REHABILITACION CARDIOVASCULAR

Ejercicio fisico y salud cardiovascular / Factores de riesgo y prevencion / Principales patologias: Hipertension Arterial —
Infarto Agudo de Miocardio — Insuficiencia Cardiaca / Prescripcion del ejercicio en prevencion y rehabilitacion
cardiovascular / Abordaje de las diferentes capacidades fisicas / Propuestas metodologicas

4. ALTERACIONES DE LA COLUMNA VERTEBRAL
Columna vertebral: estructura y funcion / Postura / Evaluacion postural / Desviaciones patoldgicas de la columna vertebral
|/ Fortalecimiento y flexibilizacién / Propuestas metodolégicas

INFORMACION GENERAL:
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BENEFICIOS ALUMNOS:

- Atencion personalizada via mail: escuelas@aerobicscenter.com.ar
- Certificado de asistencia al finalizar el cursado




Curso de especializacion en PATOLOGIAS DEL ADULTOM AYOR

Duracioén: 9 meses
Modalidad: Curso de especializacion

TEMARIO:

ABRIL: Vejez. Envejecimiento de érganos

MAYO: Patologias propias del envejecimiento 1

JUNIO: Actividad fisica para Adultos Mayores con Cardiopatias.

JULIO: Actividad fisica para Adultos Mayores con HTA.

AGOSTO: Actividad fisica para Adultos Mayores con Diabetes.

SEPTIEMBRE: Actividad Fisica para Adultos Mayores con Artritis,Artrosis,Osteoporosis, Desviaciones de columna
OCTUBRE: Actividad fisica para Adultos Mayores con Sobrepeso y Obesidad

NOVIEMBRE: Disfuncién Muscular en Adultos Mayores "Normales"

DICIEMBRE: Reduccién de Movilidad,Protesis,Ortesis

INFORMACION GENERAL:
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BENEFICIOS ALUMNOS:

- Atencion personalizada via mail: escuelas@aerobicscenter.com.ar
- Certificado de asistencia al finalizar el cursado




Curso Bimestral de LOCALIZADA: G.A.P

ABRIL - MAYO

TEMARIO:

Gimnasia Localizada: Generalidades / GAP: Generalidades / Clasificacién de Esfuerzos y Pausas / Principios de
Sobrecarga / Variabilidad de ejercicios para Tren Inferior y Zona Media / Recomendaciones técnicas para el trabajo
abdominal / Metodologia de ensefianza en esfuerzos simples: Estilo Libre Puro / Métodos de trabajo: Secuencial y
Agonista-Antagonista / Metodologia de ensefianza en esfuerzos combinados: Estilo Libre Coreografiado /

Método de trabajo: Sumatoria de Técnicas Esp / Resistencia Muscular Localizada y Resistencia Muscular Global /
Planificacion de la clase: Diagrama de los segmentos de pie y de suelo

Curso Trimestral de BARRAS PRO®

OCTUBRE - NOVIEMBRE - DICIEMBRE

TEMARIO:

BARRAS PRO: Concepto - Caracteristicas - Generalidades /

CLASES TIPO I: RESISTENCIA MUSCULAR > Caracteristicas de los esfuerzos y pausas -

Uso del equipamiento - Metodologias de ensefianza - Métodos de trabajo -

Clases orientadas a la Resist. Muscular Localizada y a la Resistencia Muscular Global -

Clases modelo - Andlisis de las clases practicas - Diagrama Segmento de Pie y de Suelo/ CLASES TIPO Il
RESISTENCIA GENERAL AEROBICA > Caracteristicas de las clases orientadas a RGA - Tipos de esfuerzos y pausas -
Planificacion de las clases tipo Il - Utilizacion del equipamiento - Clases modelo - Andlisis de las clases practicas

INFORMACION GENERAL:
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BENEFICIOS ALUMNOS:

- Atencion personalizada via mail: escuelas@aerobicscenter.com.ar
- Certificado de asistencia al finalizar el cursado




